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Accompagner le travail @émotionnel

Hypnose et
émotions

Reconnaitre, réguler et mobiliser les
émotions

Cette formation permet d’accompagner une personne dans la reconnaissance, la régulation

et l'utilisation de ses émotions.

Elle articule repéres théoriques, questionnement clinique et protocoles d’hypnose adaptés
aux difficultés émotionnelles fréquemment rencontrées.

e comprendre le rble et I'impact des émotions

e repérer les besoins associés

o utiliser des outils de régulation et de transformation

Durée : 3 jours soit 21 heures

Tarif : 450 €

Public : Praticiens en hypnose en exercice ou en cours d’apprentissage

Prérequis : Avoir suivi I'lnitiation a I'hypnose ou justifier d’'une formation équivalente
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Objectifs opérationnels

¢ identifier les émotions et leur fonction dans 'accompagnement
e évaluer leur impact physiologique et cognitif

e accompagner la reconnaissance et la régulation émotionnelle
e choisir un protocole adapté a la situation

Programme

e définition et réle des émotions
e impact physiologique et cognitif
e protocoles de régulation

e salle des machines

e récapitulation

¢ mise entre parenthéses

e phobies

¢ phobie sociale

e trouble anxieux généralisé

e scénario du pire

e peur du rejet

e peur de 'abandon

e psychotraumatisme

e rupture de lien

¢ réconfort de I'enfant intérieur

e protocole tristesse

e protocole culpabilité

e protocole colére

e questionnement dans le travail des émotions

Méthodes pédagogiques et évaluation

e apports théoriques et cliniques illustrés par des exemples

o démonstrations et entrailnements guidés

o ateliers de mise en pratique en bindme ou en petit groupe

e évaluation formative par observation des pratiques et mises en situation
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