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Études de cas
et validation
des acquis
Module final du parcours Maître
Praticien en hypnose

Approfondir son raisonnement stratégique et valider le
parcours
Chaque stagiaire présente une situation d’accompagnement permettant
d’examiner la demande, les hypothèses de travail, la stratégie retenue, les
techniques mobilisées et l’évolution de la séance ou du suivi.
Le travail collectif porte sur des situations plus complexes. Il permet d’articuler
plusieurs approches, d’évaluer les effets des interventions et d’affiner la
capacité d’ajustement du praticien.
• présenter un cas complexe, structuré et anonymisé
• justifier une stratégie et l’articulation des techniques utilisées
• repérer les limites, les alternatives et les réajustements possibles

Durée : 2 jours soit 14 heures
Tarif : 300 €
Modalités : Présentiel, études de cas, échanges collectifs et mises en situation
Public : Stagiaires du parcours Maître Praticien en hypnose
Prérequis : Avoir suivi les modules du parcours Maître Praticien et préparé une
étude de cas anonymisée issue de sa pratique
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Jour 1 Présentation et analyse approfondie des études de cas
• cadre de présentation, confidentialité et repères éthiques
• analyse de la demande, du contexte et des enjeux de l’accompagnement
• hypothèses de travail et construction d’une stratégie progressive
• articulation des techniques et phénomènes hypnotiques mobilisés
• réactions observées, difficultés, limites et ajustements réalisés

Jour 2 Stratégies complexes et validation des acquis
• poursuite de l’analyse des cas et formulation d’hypothèses alternatives
• approfondissement des stratégies rencontrées dans les situations présentées
• mises en situation à partir de vignettes cliniques complexes
• adaptation de l’intervention aux réactions, aux ressources et au rythme du

sujet
• retours individualisés et synthèse des compétences acquises

Critères de validation
• clarté, précision et anonymisation de la présentation du cas
• cohérence et souplesse de la stratégie proposée
• capacité à articuler les compétences du parcours Maître Praticien
• capacité à expliquer ses choix, à évaluer leurs effets et à réajuster
• participation aux analyses, aux échanges et aux mises en situation
• posture professionnelle, respect du cadre, des limites et de la confidentialité

Lorsque les acquis sont validés, Espace Psy délivre le certificat interne de
Maître Praticien en hypnose.



